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A veces, los mejores momentos nacen de los planes más sencillos. Dos
participantes del programa “Voy Contigo” compartieron una bonita tarde de
merienda, conversación y compañía, disfrutando de un encuentro donde las
risas, la cercanía y el tiempo compartido fueron los verdaderos
protagonistas. Más allá de una merienda, fue una oportunidad para
fortalecer la amistad, crear nuevos recuerdos y poner en valor esos
pequeños gestos cotidianos que contribuyen al bienestar y hacen la vida
más agradable. “Voy Contigo” es un programa posible gracias a la Junta de
Andalucía, financiado mediante la subvención con cargo al 0,7 % del IRPF. 

Programa “Voy Contigo” Una merienda
que sabe a amistad 

Catering de AFANAS PyB presente en la
Parroquia San Francisco

El pasado 9 de septiembre, el equipo
de Catering de AFANAS El Puerto y
Bahía tuvo el placer de participar en
un evento celebrado en la Parroquia
de San Francisco, ofreciendo servicio a
150 personas. La jornada fue un
reflejo del compromiso, la
profesionalidad y la coordinación de
un equipo que cuidó cada detalle para

que las personas asistentes disfrutaran de una experiencia acogedora y de
calidad. Desde la preparación hasta el servicio, el trabajo conjunto hizo
posible que el evento se desarrollara con éxito. Agradecemos la confianza
depositada en nuestro servicio de catering y felicitamos a todo el equipo por
su dedicación y excelente labor.
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Continuidad del Programa Ludoteca Corresponsable
El verano se despide, pero la actividad continúa en la
Ludoteca Corresponsable, donde niños y niñas siguen
disfrutando de un mes de septiembre lleno de talleres,
juegos y propuestas de ocio y tiempo libre. Cada tarde se
convierte en una oportunidad para aprender, compartir y
crear nuevos recuerdos en un entorno seguro y
divertido. Desde el 10 de septiembre, la ludoteca ha
retomado su horario de tarde, de 16:00 a 19:30 horas,
adaptándose a la vuelta al curso escolar y ofreciendo un
importante apoyo a las familias en su día a día. Este
servicio favorece la conciliación de la vida laboral,
personal y familiar, proporcionando a madres y padres
un recurso de calidad dentro del Plan Corresponsables. 

Este Boletín se imprime en nuestro centro Especial de Empleo “Gráficas LODELMAR”
Pol. Ind. Las Salinas, C/Embalse s/n, 11500 El Puerto de Santa María

Con motivo del Día Mundial del Alzheimer, los centros de mayores
de AFANAS PyB han celebrado una semana muy especial bajo el
lema “Cuidar Florece”, una propuesta que ha puesto el foco en una
idea esencial: cuidar es acompañar, estar presentes, compartir y
también aprender a cuidarnos. Durante toda la semana, cada centro
ha desarrollado una programación propia, con diferentes
actividades y espacios pensados para disfrutar, conectar y
reflexionar. La semana comenzó con un espacio de encuentro y
reflexión sobre las diferentes formas de cuidar, dando voz a
familiares y profesionales y poniendo en valor la importancia de
acompañar desde la cercanía, el respeto y la comprensión. El arte
también tuvo un papel protagonista a través de talleres creativos,
donde residentes y familiares pudieron expresarse y disfrutar juntos
de la pintura. La semana también dejó lugar para la risa, el humor y
la convivencia, con actuaciones que llenaron los centros de
momentos de diversión y alegría. Y, como parte fundamental de esta
mirada, se reservaron momentos para la calma, la pausa y el
autocuidado, recordando que quienes acompañan y cuidan también
necesitan encontrar espacios para respirar, desconectar y dedicarse
un tiempo a sí mismos. Más que una programación de actividades:
ha sido una oportunidad para poner en valor los vínculos que se
construyen cada día y todos esos pequeños gestos que sostienen y
acompañan a las personas con Alzheimer.

CAMPAÑA “CUIDAR FLORECE”: Semana del Alzheimer en
los Centros de Mayores de AFANAS PyB
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