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Desayunos compartidos en “Voy Contigo”

Las personas participantes del programa Voy Contigo disfrutaron de un
agradable encuentro en torno a un desayuno compartido. La jornada estuvo
marcada por un ambiente cercano y lleno de alegría, con conversaciones,
risas y momentos de compañerismo. Además, la celebración del
cumpleaños de una de las participantes añadió un toque especial al
encuentro, convirtiéndolo en una ocasión para compartir felicitaciones,
buenos deseos y recuerdos que contribuyen al bienestar emocional de
todas las personas asistentes. Programa financiado por la Junta de
Andalucía a través de la subvención con cargo al 0,7% del IRPF.

V Edición de Patios del Puerto: A la Luz
de las Mariposas

AFANAS El Puerto y Bahía
volvió a formar parte de la V
Edición de Patios de El
Puerto a la Luz de las
Mariposas, celebrada los
días 24 y 25 de agosto,
abriendo las puertas del
emblemático Patio de la
Brújula. Durante dos
noches, este rincón se llenó
de visitantes que pudieron 

disfrutar de un espacio cuidado hasta el último detalle, donde la iluminación
tradicional de las mariposas creó una atmósfera cálida, íntima y llena de
encanto. El patio, preparado con dedicación por las personas usuarias y el
equipo de profesionales, se convirtió una vez más en un lugar de encuentro
para compartir el patrimonio, la convivencia y la ilusión de un proyecto
construido entre todas las personas.
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El pasado sábado 29 de agosto, personas
usuarias y cuidadores de la R.A. San Antonio y del
Complejo Residencial Luis Benvenuty
participaron en la XI Running Night Los Toruños,
una de las citas deportivas más esperadas del
verano. La prueba reunió a participantes de
todas las edades en un ambiente lleno de
energía, ilusión y compañerismo. Para el grupo
de AFANAS PyB, fue una oportunidad para
disfrutar del deporte al aire libre, compartir una
experiencia enriquecedora y celebrar cada
kilómetro recorrido juntos. Una noche
inolvidable en la que el esfuerzo y la convivencia
fueron los auténticos protagonistas.

AFANAS PyB presente en la XI Running Night Los Toruños
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El verano también se vive con música, creatividad y
buenos momentos compartidos en el Centro de
Mayores Guadalete. Durante estos meses, las
personas usuarias han disfrutado de diferentes
propuestas pensadas para llenar de alegría y actividad
las jornadas estivales. Entre ellas, destaca la visita del
grupo Las Bailongas de La Puntilla, que compartieron
una animada jornada de baile con nuestros mayores,
llenando el centro de música, movimiento y muchas
sonrisas. Desde el centro queremos agradecerles
especialmente su visita, su cercanía y la ilusión que
transmitieron a todas las personas participantes.

Un mes de verano lleno de ritmo y color en los Centros
de Mayores de AFANAS PyB

Además, el verano ha servido de inspiración
para poner en marcha actividades
creativas, como la elaboración de abanicos
con forma de sandía, una propuesta
refrescante y original que permitió disfrutar
de un rato agradable mientras se trabajaba
la creatividad y las habilidades manuales.
Porque en Guadalete, cada actividad es una
oportunidad para compartir, disfrutar y
seguir creando momentos especiales juntos
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