
La Residencia de adultos San Antonio, que pertenece a AFANAS El 
Puerto y Bahía participó en la Fiesta de los patios, de El Puerto de Santa 
María, ya que nuestro patio ha sido reformado hace poco tiempo y 
posteriormente decorado por las personas usuarias de la residencia y 
el área de mantenimiento de la Asociación.  Además, después de tanto 
trabajo y esfuerzo, le han concedido el tercer premio, ¡enhorabuena!.   
Durante la visita al patio, los visitantes podían además degustar la ex-
quisita comida realizada por PFTVAL de Hostelería y Cocina del 
CDPEE Pilar Varo de Rota. 
Todas las personas usuarias de los centros y residencias de AFANAS 
El Puerto y Bahía que han colaborado, están muy contentos, por los 
ratos que han pasando, por la acogida y el cariño de todos los visitantes. 
Y desde la Asociación estamos muy orgullosos de tod@s l@s 
usuari@s, por lo bien  que han trabajado, colaborado, tanto en cocina, 
catering, atendiendo a las visitas y sirviendo. 
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El día 2 de abril se 
celebró el Día 
Internacional del 
Autismo 

AFANAS El Puerto y Bahía participa este año en la Feria del Mayor Ac-
tivo que se celebró los días 12 y 13 de abril en el recinto de IFECA en 
Jerez de la Frontera. 
En el stand que hemos montado de la Asociación,  explicamos el trabajo 
que realizamos en las residencias y centros de día que tenemos ubica-
dos en El Puerto de Santa María, "Guadalete", en Puerto Real "Las Can-
teras" y " Ntra. Sra. De la Paz" en Chiclana de la Frontera. 

AFANAS en la Feria del Mayor Activo
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Nueva sala de entrenamiento en 
el CD Manuel Delgado Almisas

Día Mundial del Autismo

En el Complejo Manuel Delgado Almisas hemos abierto la sala 
de entrenamiento, es un espacio donde mejoramos la vida de 
las personas a través del ejercicio y el movimiento. Es un cen-
tro especializado en el movimiento y el dolor. Para ello todo 
el equipo técnico del Complejo ha recibido una formación en 
dolor y movimiento impartida por la nueva educadora física 
Irene Herrera Conde.  
Para más información no dudéis en visitar las instalaciones Ma-
nuel Delgado Almisas, que se encuentra en el complejo de la 
piscina de AFANAS El Puerto Y Bahía.

Desde AFANAS El Puerto y Bahía quisimos con-
cienciar y celebrar, el Día Mundial del Autismo 
uniéndonos a la campaña #llamémosloporsunom-
bre para visibilizar el Trastorno del Espectro Autista 
TEA, que se celebró el pasado 2 de abril. 
Porque estas personas comparten un diagnóstico,  
pero cada una es única. 

Los talleres de cocina de la residencia Luis Benve-
nuty Morales han sido todo un éxito. 
Con este tipo de actividades las personas usuarias 
de la residencia han trabajado el desarrollo de los 
procesos cognitivos, estimulan su interés a través del 
uso de la atención, la planificación y la concentración 
al momento de preparar la comida y ejercitan la 
coordinación visual y los movimientos de las manos, 
además de ser una forma muy entretenida de de va-
lorar tu trabajo degustándolo.

Éxito de los talleres de cocina

Firmamos una colaboración con la 
Fundación de Vela Clásica y Diputación
Se celebra una reunión con David de la Encina, diputado de Bienestar Social 
de Diputación de Cádiz , Javier Gorbea, vicepresidente de la Fundación de 
Vela Clásica y nuestro gerente Jesús Santiago, para esbozar los propósitos 
de colaboración a tres bandas, que permitirá  ofrecer formación a personas 
usuarias de AFANAS El Puerto y Bahía, para una futura inserción laboral, y 
de esta forma conseguir la inclusión social a través del empleo.


