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AFANAS El Puerto y Bahia

cuenta con una dilatada experiencia en la Atencion
a Personas con Depen-dencia, remontandose sus inicios
al afio 1964. La Atencidn a las Personas Mayores con
Alzheimer

y otras Demencias comenzd en el afio 1999.

Los Centros de Mayores de AFANAS EL Puerto y
Bahia estan certificados con el sello de Calidad segln
la normativa IS0 9001:2015.

Son Centros de "MUsica para despertar" desde el
ano 2016, usando la mdsica como terapia no farma-
coldgica para reducir la ansiedad.

Ejemplos reales:
https://www.facebook.com/AndaluciaDirecto/videos/
1814607168600432/UzpfSTE2NzgxMzc30Dg6MTAyMDk
yMDgxNzExMTYxODY/

En los Centros de Mayores se trabaja el Programa
libre de Sujeciones de la Fundacion Maria Wollf,
proporcionando un entorno seqguro y empoderando a
la persona y su derecho a la caida libre.

Ejemplos reales:

Una familiar cuenta su experiencia del programa:
https://youtu.be/h8wtXBQMZ3E

Una directora de residencia cuenta su experiencia:

https://youtu.be/rdcYBn9k9gk

CEAFA acredita programa:
http://www.ceafa.es/es/proyectos/acreditacion-
cuidado-demencias-sin-sujeciones

Usted puede ayudarnos a
proporcionarles mas apoyos para su
autonomia. Colabore, hagase socio
a través del formulario que encontrara

en nuestra pagina web:

www.afanaselpuertoybahia.es

CENTROS DE MAYORES
——— AFANAS El Puerto y Bahia ———

RESIDENCIA Y CENTRO DE DIA “Las Canteras”
C/ Leén Felipe, s/n - 11510 PUERTO REAL (Cadiz)
Tel. 956 47 46 01
E-mail: residenciadealzheimer@afanas.com

RESIDENCIA Y CENTRO DE DIA “Guadalete”
C/ La Linea, s/n - 11500 EL PUERTO DE SANTA MARIA
(Cadiz)

Tel. 956 86 46 96
E- mail: residenciaguadalete@afanas.com

RESIDENCIA “Nuestra Seiora de la Paz”

C/ Ansar, 4- 11130 CHICLANA DE LA FRONTERA (Cadiz)
Tel. 956 53 15 80
E-mail: residencialapaz@afanas.com

g€aminando contigo

Sigo aqui

Dia Mundial del Alzheimer
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El enfoque de nuestros centros

Reconocer que cada persona es singular y valiosa,
conocer su historia de vida, tratar de favorecer su
autonomia prestandole los apoyos necesarios, forma
parte de los principios del enfoque de trabajo de
los Centros de Mayores de AFANAS El Puerto y Bahia.
Desde nuestros centros tratamos de empoderar a
las personas mayores para que se impliquen en las
decisiones tomadas sobre su atencién, permitiendo
la negociacion en su cuidado. Empoderar no solo
es individualizar sino en la medida de lo posible
que la persona participe, a través de apoyos o/ y
de su biografia, en las decisiones sobre su cuidado.
Para que ello sea posible desde los centros de
mayores abogamos por la flexibilidad organizativa,
adaptandonos a la persona mayor y no al contrario.
Este es el enfoque de atencion de nuestros centros,
un enfoque centrado en la persona. Porque pensamos
que delante de las limitaciones de la edad y de la
enfermedad, la persona sigue estando aqui.

Calidez y Calidad,

huestro compromiso

Decalogo de la Atencion
Centrada en la Persona

@ Todas las personas tienen dignidad.
@ Cada persona es (nica.

€) La biografia es la razon esencial de la
singularidad.

@ Las personas tienen derecho a controlar
su propia vida.

© Las personas con deterioro cognitivo
también tienen derecho a ejercer su
autonomia

QTodas las personas tenemos fortalezas
y capacidades.

@ El ambiente fisico influye en el
comportamiento y bienestar subjetivo.

@) La actividad cotidiana tiene una gran
importancia en el bienestar personal.

@) EL ser humano es un ser social y nos
relacionamos desde relaciones de
interdependencia.

@ Las personas somos seres
multidimensionales dinamicos, por tanto
sujetos a cambios.

Cartera de Servicios

Terapia de estimulacion cognitiva
Terapia ocupacional

Fisioterapia: individualizada y colectiva
Servicio médico propio.

Atencion psicoldgica y social.
Podologia y peluqueria

Servicios religiosos

Servicio de restauracién propio con mends
elaborados por el médico acorde a las
necesidades de la persona.

Programas desarrollados

Programa de visitas caninas

Programa de Estimulacion Basal

Programa de Cuidar sin sujetar

Programa de Mdsica para despertar
Programa de Encuentros intergeneracionales
Programa de salidas y ocio




